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Autorka artykutu przedstawia doniesienia ostatnich lat
zdwoch rozwijajqcych sie niezaleznie dziatow: neuroscience
oraz psychoanalizy. Poszukuje w nich wqtkow wzajemnie sie
uzupelniajqcych oraz wyjasniajqcych zachodzqce procesy
zaréwno na poziomie ,,funkcjonowania mozgowego”, jak
psychoanalysis i w przebiegu terapii psychoanalitycznej.

Summary. The paper presents a description of some associations among neuroscience and
psychoanalysis. At present, there is a co-operation between those two branches of knowledge,
which developed the International Neuropsychoanalysis Society, as a result. The father of
psychoanalytic method of neurosis treatment, Sigmund Freud, believed in the supportive
function of psychoanalysis in the course of pharmacotherapy treatment. Neuroscience, owing
to the development of methods of neuroimaging of the structures and functions of living
brain, discerns neuronal correlates not only of mental disorders, furthermore of changes in
psychotherapy. This paper presents a neurobiological basis of emotions and memory that are
taking active position during psychotherapy, possessing a crucial component of its process.
This article shows that gains of neuroscience allow comprehensive understanding of how
psychoanalysis gains its results. Some critical opinions are also presented expressing that neu-
ropsychoanalysis displays a very limited vision of psychoanalysis as relying only on biological
perspective. Nevertheless, both individual psychoanalysis and group analysis remain valuable
psychotherapeutic processes, which might be understood in a more deep and comprehensive
way when gaining from neuroscience.

Przez kilkadziesiat lat neurobiologia i psychoanaliza zajmowaty opozycyjne stanowiska.
Obecnie postep wiedzy, i metod badania mdzgu, przyczynia si¢ do zblizenia tych dziedzin,
ktoére wzbogacaja sig, czerpiac wzajemnie ze swoich odkry¢ [1]. Neuroscience wyrdznia neu-
ronalne korelaty nie tylko zaburzen psychicznych, ale takze zmian w wyniku psychoterapii.
Nie mozna tez dtuzej utrzymywac sztywnego podziatu na psychologig i psychiatri¢, gdyz na-
wet przemijajace stany emocjonalne okazuja si¢ mie¢ swoje slady w mozgu [2]. O pojednaniu
obu tych nurtow $§wiadczy¢ moze powstanie nowej dziedziny, jaka jest neuropsychoanaliza
[1], ktora wskazuje, ze proces psychoanalizy rowniez pozostawia slady w mézgu pacjenta.
Teoria ta wymaga jeszcze wielu badan i weryfikacji, niosac w sobie nadziej¢ na uzyskanie
dowodow na skuteczno$¢ psychoanalizy. Artykut niniejszy przybliza koncepcje teoretyczne
o istnieniu neuronalnych odpowiednikéw proceséw zachodzacych w psychoanalizie, wska-
zujac na potrzebe dalszych badan weryfikujacych stawiane hipotezy.
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Rozwdj neurobiologii w drugiej potowie XX wieku, dzigki odkryciu i wykorzystaniu metod
neuroobrazowania mozgu, umozliwit badanie jego dzialania i budowy. Rownolegle badacze
tacy jak Antonio Damasio i Jaak Panksepp prowadzili studia nad neurobiologia emocji, biorac
za podstawe teoretyczna istniejaca, psychoanalityczna wiedze o emocjach i motywacji [za:
3]. Zaowocowato to wspolpraca przedstawicieli neurobiologii 1 psychoanalizy, a nast¢pnie
powstaniem Migdzynarodowego Towarzystwa Neuropsychoanalitycznego, wydajacego wlasne
czasopismo ,,Neuro-Psychoanalysis”. Po polsku o zwiazkach neuroscience i psychoanalizy
pisat migdzy innymi D. Aleksandrowicz z Izraelskiego Towarzystwa Psychoanalitycznego [3].
Przypomnial, ze zwiazki neuroscience z psychoanaliza si¢gaja czasow tworcy psychoanalizy
Z. Freuda, ktory zywit przekonanie, ze w przysztosci leczenie farmakologiczne zostanie uzu-
petnione psychoanaliza. Psychoanalityczna teoria nerwic Z. Freuda stanowila spdjna teorig,
wyjasniajaca genezg zaburzen psychicznych, przy braku dostgpnej wiedzy o anatomii i funkcjo-
nowaniu mézgu. W Polsce do popularyzacji i rozwoju wiedzy o neuropsychoanalizie przyczynia
si¢ S. Murawiec oraz dziatajaca Polska Grupa Badawcza Neuropsychoanalizy [4, 5, 6].

Nasuwa si¢ pytanie, w jaki sposob psychoanaliza i neuroscience moga wspotistnie¢?
Zajmuja si¢ one wspolnymi zagadnieniami, takimi jak zycie psychiczne i zwiazane z nimi
emocje i system pamigci, cho¢ z r6znych perspektyw [7]. Neuroscience dostarcza wiedzy
na temat przekazywania informacji, ktore odbywa si¢ na dwéch szlakach: mézg — ciato
(up-down process) i ciato — moézg (down-up process) [8]. Osiagnigcia neuroscience, w za-
kresie wiedzy o przetwarzaniu informacji, procesow pamigciowych i powstawania emocji,
moga by¢ pomocne w zrozumieniu zjawisk zachodzacych w trakcie psychoterapii.

1. Neurobiologiczne podstawy emocji i pamigci

Neurobiologiczne podstawy emocji stanowia ztozony system struktur mézgowych,
okreslanych jako uktad limbiczny [9]. Badacze wyr6zniaja w jego obregbie rozne struktury,
jednak najczesciej do uktadu limbicznego zalicza si¢ wzgorze, podwzgdrze, podstawe
przodomoézgowia, cialo migdalowate oraz hipokamp. System pamigciowy jest réwniez
ztozonym mechanizmem wielu struktur mézgowych, w obrgb ktorych wchodza przede
wszystkim platy czolowe. Wyrdznia si¢ wiele rodzajow pamigcei, w zaleznosci od czasu
przechowywania informacji (pamig¢ krotkotrwata i dlugotrwata) czy tez rodzaju przecho-
wywanych danych pamigciowych (pamig¢ semantyczna, proceduralna, epizodyczna), ich
szczegbtowe omawianie przekracza jednak ramy tej pracy. A. Nova [8] uwaza, ze w proces
psychoanalityczny zaangazowane sa gtownie dwa rodzaje pamigci, roznie okreslane przez
badaczy: pamig¢ niedeklaratywna (inaczej proceduralna) oraz pamig¢ deklaratywna (lub
epizodyczna). Pamig¢ deklaratywna jest pamigcia jawna, §wiadoma i dotyczy zdarzen
autobiograficznych, faktow i zdobywania wiedzy. Umozliwia odtwarzanie przesztych
wydarzen. Slady pamigciowe, zarejestrowane przez pamigé deklaratywna, moga zostaé
zwerbalizowane. Biologiczna podstawa pamigci deklaratywnej jest hipokamp, majacy $ciste
potaczenia z uktadem limbicznym, oraz ptaty skroniowe. Istota tego rodzaju pamigci jest
nie tylko przechowywanie wspomnien, ale takze ich ozywianie, poprzez nadawanie im
emocjonalnego znaczenia. Emocjonalna warto$§¢ wspomnien deklaratywnych umozliwia
uswiadamianie ich sobie. Z kolei pamig¢ niedeklaratywna funkcjonuje poza $wiado-
moscia, jest pamigcia automatyczna. Jej dziatanie wiaze sig z rejestrowaniem zdolnosci
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percepcyjnych i motorycznych, takich jak chodzenie i jazda na rowerze, oraz uczeniem
si¢ okreslonych typow procedur i zasad, na przyktad gramatyki. Biologiczna podstawa
tego rodzaju pamigci jest zlokalizowana w mozdzku i ciele migdatowatym. Co za tym
idzie, pamig¢ ta formuje si¢ wezesniej niz pamigé deklaratywna. Jest tez, w porownaniu
z pamigcig deklaratywna, bardziej precyzyjna i odporna na popetianie btedow.

2. Zwiazki neuroscience z psychoterapig

Procesy emocjonalne i pamigciowe stanowia istotny sktadnik procesu analitycznego
i maja swoje biologiczne korelaty. Neuropsychoanaliza poszukuje neurobiologicznych
$ladow procesow zachodzacych w trakcie psychoanalizy, wychodzac z zatozenia, Ze zmiana
uzyskana w procesie psychoterapii ma swoje odpowiedniki w mdzgu pacjenta. Przyktadem
jest koncepcja zaktadajaca, ze psychoterapia moze by¢ postrzegana jako tworzenie nowej
wigzi migedzy pacjentem a terapeuta, co przyczynia si¢ do regulacji afektywnej homeostazy
i restrukturyzacji pamigci proceduralnej i moze si¢ przyczynia¢ do regulacji afektywne;j
homeostazy i restrukturyzacji pamigci proceduralnej [2]. A. Nova stawia hipotezg, ze to
wtlasnie ten rodzaj pamigci jest uruchamiany w analizie, kiedy pacjent opowiada historig
swojego zycia, dzieli si¢ wspomnieniami [8]. Niekiedy, poprzez psychoanalizg, pacjenci
,,0dzyskuja” wspomnienia z ich osobistego zycia, ktoérych wczesniej nie byli $wiadomi.
A. Nova sugeruje, ze pami¢¢ niedeklaratywna (proceduralna) moze by¢ w czasie psycho-
terapii analitycznej uruchamiana w konteks$cie przeniesienia, kiedy to, w relacji z psycho-
analitykiem, odtworzeniu ulegaja kluczowe zwiazki z historii zycia osoby analizowane;j
[8]. Istnieje hipoteza, wedtug ktorej przeniesienie w psychoterapii zawiera w sobie aspekty
pamigci proceduralnej, poniewaz niektore automatyczne zachowania moga funkcjonowacé
tak, jak wspomnienia proceduralne [7]. Wspoélczesna wiedza pokazuje takze, ze wczesne
doswiadczenia przywiazania sa internalizowane i zakodowane w pamigci proceduralne;j
i stanowig podstawe stabilnej wigzi z innymi ludzmi [2]. W przypadku deficytow przy-
wiazania, moze wystapi¢ dezorganizacja repertuaréw zachowania.

Mozna powiedzie¢, ze proces analityczny zachodzi zatem na dwoch poziomach — na
poziomie pamigci deklaratywnej oraz na poziomie pamigci niedeklaratywnej [8]. Procedury,
uczucia i postawy, pojawiajace si¢ nieSwiadomie w trakcie terapii, moga angazowaé dane
pamigci niedeklaratywnej. Teoria analityczna zaklada, ze osoba analizowana odtwarza
W procesie przeniesienia sposob zachowania, ktory zostal zapamigtany posrednio w relacji
z rodzicami. Przypomina to trudny do przerwania proces zamknigtego kota, ktore Z. Freud
nazywat kompulsywnym powtarzaniem. W czasie interpretacji z poziomu genetyczno-
-ewolucyjnego, pacjent ,,otrzymuje” nowa pamig¢ deklaratywna. Wiedza o sobie zostaje
zweryfikowana, co mozna uja¢ w stowa czgsto powtarzane przez pacjentow: ,,OK, teraz
rozumiem, skad to si¢ wzigto. I co teraz? Co ja mam z tym zrobi¢? Co to zmieni w moim
zyciu?”. Mozna z pewnym prawdopodobienstwem uznaé, ze zmiany te zachodza na pozio-
mie pamigci deklaratywnej. A. Nova wysuwa cickawa hipoteze¢, wedlug ktorej w procesie
psychoanalizy analityk czyni $wiadomym to, co bylo nieswiadome, poprzez przeksztalcenie
pamigci niedeklaratywnej w pamig¢ deklaratywna [8]. Podkresla, Ze w analizie grupowej
proces ten jest wzmocniony wskutek wystepujacego przeniesienia, zarbwno w odniesieniu
do analityka, jak i innych cztonkoéw grupy, a takze dzigki mozliwosci wzmacniania do-
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$wiadczen percepcyjnych, co rozwija ten rodzaj pamigci [8]. Relacja z analitykiem oparta
na empatii umozliwia osiagnigcie zrozumienia z zakresu pamigci niedeklaratywnej poprzez
przeksztalcenie wzoru relacji z innymi.

3. Natura zmiany w wyniku psychoterapii

Zastanawiajace jest, do jakiego stopnia utrwalone wzorce zachowania moga ulec
zmianie w procesie psychoanalizy? A zatem, do jakiego stopnia neuronalna plastyczno$¢
umozliwia zmiang w dorostym zyciu? Rozwdj i réznicowanie mozgu nie sg zdeterminowane
wylacznie genetyka, ale takze stalg interakcja ze Srodowiskiem [8, 9]. Mdzg nie konczy
takze swego rozwoju we wezesnym dziecifnstwie, przez cale zycie zachodzi re-mapowanie
polaczen korowych, zgodnie z indywidualnym doswiadczeniem, co ma zwiazek z po-
wstawaniem neuroné6w w hipokampie. Neuropsychoanalityczne przypuszczenie, ze skoro
tempo rozwoju cztowieka, zwlaszcza tempo rozwoju mozgu, jest wolniejsze w porownaniu
z innymi gatunkami, to zapewne rowniez neuronalna plastycznos$¢ jest takze procesem
wydluzonym w czasie — wymaga dalszych weryfikacji. Neuroplastycznos¢ jest warunkiem
wstegpnym kazdej trwalej zmiany zachowania, struktur poznawczych, a takze przezywania
emocji [9]. Wiadomo obecnie, ze rozwdj mozgu odbywa si¢ w czasie nasilonego wzrostu
neurondw i ich polaczen, zachodzacego w tak zwanych okresach wrazliwych, w ktorych
wystgpuje bardzo wysoki poziom metabolizmu mézgowego [9]. W tym czasie do§wiad-
czenia interpersonalne wywieraja nieSwiadomie wigkszy wptyw na dziecko, niz pdzniejsze
przezycia, ksztattujac poczucie bezpieczenstwa. Procesy te, poprzez swoj nieswiadomy
przebieg, wywieraja wigkszy wptyw na ksztaltowanie obrazu §wiata i wzorow relacji z in-
nymi niz pdzniejsze, swiadome doswiadczenia. Moze to do pewnego stopnia wyjasniac,
czemu wydarzenia z weczesnego dziecinstwa wywieraja znaczacy wptyw na ksztattowanie
osobowosci, co od dawna podkreslala psychoanaliza.

Zdobycze neuroscience umozliwiaja petniejsze zrozumienie, w jaki sposob psychote-
rapia uzyskuje swoje wyniki [9]. Techniki psychoterapii psychoanalitycznej umozliwiaja
dotarcie do emocji poprzez odkrywanie nie§wiadomego materiatu w kontekscie wsparcia.
Nadrzgdnym celem jest potaczenie emocji ze $wiadomym rozumieniem i napisanie na nowo
whasnej historii. Procesy te pobudzaja wzrost i integracje¢ sieci neuronowych. Relacja tera-
peutyczna wydaje si¢ niezbednym elementem adaptacji psychicznej i neurologiczne;j.

4. Ograniczenia i glosy krytyczne

Warto zda¢ sobie sprawg z tego, jaki rodzaj powiazan migdzy neuroscience i psychoana-
liza jest rzeczywiscie mozliwy do osiagnigcia. D. Aleksandrowicz [3] pisat o mozliwosci
wspotistnienia tych dziedzin, podkreslajac, ze jest ono mozliwe, jezeli obie teorie beda
postugiwac si¢ zrozumialym dla obu stron jezykiem oraz mie¢ realistyczne oczekiwania
odnos$nie do tego, co w teorii psychoanalitycznej mozna wyjasni¢ za pomoca odkry¢
neuroscience [3]. Z kolei Fuchs uwaza, ze jedna z gtdéwnych przeszkod jest sprzecznosé
obu tych podejs¢ [2]. Psychoterapia oddziatuje na emocje, ktére stanowia rdzen naszych
subiektywnych doswiadczen, opiera si¢ takze na intuicji, a takze empatycznej relacji, beda-
cymi subiektywna perspektywa pacjenta i terapeuty. Takie subiektywne i intersubiektywne
doswiadczenie, jakim jest psychoterapia, jest nie do osiagnigcia w przypadku neuroscience.
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Trzeba tez pamigtac o tym, ze samo badanie struktury neurondéw, bez uwzglednienia psy-
chospotecznego znaczenia i kontekstu, ktore ksztattuja mozg i jego funkcjonowanie, nie
doprowadzi do wystarczajacego wyjasnienia obrazu i przebiegu zaburzen psychicznych.
Zintegrowane podejscie obu tych dziedzin mogloby zatem opiera¢ si¢ na biologicznym,
psychologicznym i spotecznym modelu wyjasniajacym. Jednak nawet takie podejscie do
neuroscience jest dalekie od ujednoliconej nauki o umysle. W chwili obecnej proby zbli-
zenia tych dwoch dziedzin wydaja si¢ bardziej odpowiednie, niz przedwczesne wysitki ich
ujednolicenia. Sa badacze i teoretycy, ktorzy uwazaja, ze dzigki modelom teoretycznym
neuroscience i danym naukowym, ktorych nam dostarcza, jestesmy blizsi zrozumienia
tego, co dzieje si¢ w mozgu w trakcie psychoterapii [9]. Dostgpne dane, cho¢ niepewne
i wymagajace replikacji, wskazuja na to, ze zmiana objawow osiagnigta w psychoterapii
jest zwigzana z przyrostem neurondw i usprawnianiem polaczen migdzy nimi.

Neuropsychoanaliza ma takze swoich przeciwnikow, ktérzy zainteresowanie tym
kierunkiem okreslaja jako nowa modg [10]. Krytyce podlega poglad, Zze odkrycia neuro-
science sa wazne dla rozwijania i uzasadnienia psychoanalitycznej teorii i praktyki. Obawa
krytykow dotyczy przekonania, ze jedynie to, co biologiczne, jest prawdziwe. Uwazaja,
ze w efekcie ta nowa moda, jaka jest neuropsychoanaliza, proponuje wizj¢ psychoanalizy,
w ktorej ogranicza jej waznos$¢ i wyjatkowos¢ jako dziedziny, ktora rozumie znaczenie
oraz rolg rozmowy. Z kolei A. Nova [8] podkresla, ze poszukiwanie biologicznych podstaw
psychoterapii nie zredukuje jej wytacznie do tego poziomu. Zrozumienie biologicznego
alfabetu moze doprowadzi¢ do napisania bardziej bogatej historii psychoanalitycznej. Za-
réwno analityczna psychoterapia grupowa, jak i indywidualna psychoterapia analityczna,
sa warto§ciowym procesem terapeutycznym, o udowodnionej skutecznosci, ktory moze
by¢, dzigki czerpaniu z wiedzy neuroscience, rozumiany w bardziej wyczerpujacy i gleboki
sposob. M. Solms i O. Turnbull [7] stoja na stanowisku, ze psychoanaliza i neuroscience
moga wzajemnie korzysta¢ ze swojego dorobku. Wiedza neuroscience przynosi intrygujace
dane o pracy moézgu i zachodzacych w nim zmianach, stanowiac zachgtg do snucia teore-
tycznych rozwazan na styku psychoanalizy i neurobiologii. Cz¢$¢ z tych koncepcji znajduje
potwierdzenie w praktyce, inne pozostaja w sferze hipotetycznych teorii, jak wspomniana
koncepcja A. Novy przeksztatcania pamigci niedeklaratywnej w deklaratywna, stanowiaca
analogi¢ do Freudowskiego czynienia nie§wiadomego — $wiadomym. Na obecnym etapie
wiedzy neuropsychoanalizy, mozna powiedzie¢, ze zmiana osiagnigta w psychoterapii
pociaga za soba zmiang nie tylko na poziomie zachowania i przezywania, lecz takze na
poziomie biologicznych struktur nerwowych.
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